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Note d’intention

A la vue de certaines couleurs, nous ressentons des émotions différentes : telle couleur nous apaise, 
telle autre nous dynamise… Certains matins, nous avons besoin de porter du bleu ou alors du rouge,  
alors que d’autres jours nous allons plutôt choisir du blanc...

Comment ces couleurs résonnent elles en nous, et quelle serait la danse du jaune? Le son du rouge? Le

chant du bleu ?

Ce sont ces questionnement qui sont à l’origine de Bleu Cerise. L’envie de laisser chanter et danser les 
couleurs et de partager les émotions qu’elles nous procurent avec les tout petits spectateurs.

« Il existe des choses qui ne bougent pas et dont nous pouvons cependant reconnaître les dynamiques. Ce sont les
couleurs, les mots, les architectures. Nous ne pouvons voir ni la forme, ni le mouvement d’une couleur, cepen-
dant l’émotion qu’elle procure peut nous mettre en mouvement, en mouvance, voire en émouvance ! »  

Jacques Lecoq, Le corps poétique.

Bleu Cerise est un spectacle musical, chanté et dansé qui explore, 
par le son et le mouvement, 
l’expression des émotions.

Au début, c’est un monde tout blanc, ou l’on entend des sons. Des sons...blancs...
Puis voilà l’arrivée des couleurs et leurs rythmiques sonores, alors, dans ce monde tout blanc les en-
volées colorées ouvrent la porte à nos émotions et le corps se met en mouvement.

La gestuelle et la dynamique corporelle retranscrivent ce qui se passe en nous quand nous sommes, 
par exemple rouge de colère, que le blues habille de bleu notre tristesse, que le jaune illumine notre 
journée de joies.

Nous avons imaginé ce spectacle tel un imagier, visuel et musical,  grandeur nature.
Une palette de couleur qui résonne et qui prend vie !
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L’univers du spectacle

« Au début, tout était blanc… Et puis un souffle et un chant ont déposé sur mon chemin des notes de cou -
leurs pour que mes pieds se mettent à chanter… » 

Dans un monde doux et blanc, la vie se construit petit à petit. Un décor,  blanc, tout blanc, comme 
une toile encore blanche sur laquelle les couleurs vont pouvoir jaillir et se déposer. 
Quand apparaissent les couleurs, tout se met à bouger, à danser. Les couleurs nous font vibrer et 
elles font bouger nos émotions…

Elles évoluent dans les matières et explorent les couleurs, l’énergie du jaune, du bleu, du rouge… 
Éclosions de joie, de tristesse, de colère. 
Avec complicité, les deux interprètes emmènent les spectateurs dans un voyage poétique, vi-
suel et musical.

La musicalité

On ne sait pas si c’est le chant de l’instrument qui guide le mouvement ou bien le contraire.
Au rythme des instruments et au son de la voix les deux personnages se réveillent et s’animent. 

Cote à cote … Avec l’autre… Grace à l’autre...

Une création sonore enregistrée accompagne la découverte de l’arc en ciel des couleurs 
afin de sublimer le fil émotionnel auditif qui se déroule tout au long de la représentation.

Nadia Simon compose les morceaux qui accompagnent le spectacle et qui introduisent dé-
licatement l’exploration sonore de chacune des couleurs.
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L’espace de la rencontre

Nous proposons une introduction au cours de laquelle les enfants ont le temps de nous ob-
server. Dans un lieu  qui n’est pas celui de la salle de spectacle, mais un espace de  ren-
contre, extérieur ou intérieur, petit ou grand. Là, les comédiennes prennent le temps d’un
regard, d’un son, d’un pas de danse…

Nous nous y« apprivoisons » comme dit le Petit Prince…

Lorsque le  moment  est  venu,  la  marche vers  la  salle  de spectacle  commence au
rythme des petits spectateurs, parce que les enfants sont prêts !

L’espace du spectacle

Une maison toute blanche, faite de matières et de bruissements. pleine de cachettes pour créer la
surprise. « Comme un cocon, pour l’oiseau qui fait son nid... »

Le fond blanc se découpe sur une moquette noire.

Toutes les couleurs vont prendre du relief dans cet espace.

Notre fond de scène est modulable mais nous avons tout de même besoin d’un espace 
minimum de 4m x 4m.
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La compagnie La Cigale Spectacles

Elodie Boulard et Virginie Picard sont créatrices, autrices et interprètes des spectacles de la Compa-
gnie. 
Comédiennes de théâtre, elles croisent leurs goûts pour le chant et la danse.
Également artistes intervenantes, la pédagogie et la transmission sont au cœur de leur activité.

Rayonnant autour de la Sarthe, cette compagnie professionnelle est créée en 2018 forte de 20 ans de 
complicité.

La Cigale Spectacles est tournée vers l’univers de la jeunesse. 

Avec les tout petits, les adolescents ou les adultes, nous recherchons l’expression des émotions au 
travers de spectacles, d’ateliers et de formations.

Rebondissant d’intuitions en sensations, Virginie et Elodie tissent leurs spectacles et mêlent la musi-
calité et la poésie dans leurs créations. 

Munie d’installations autonomes,  l’élégance des décors transforme les  lieux non équipés en une
bulle d’intimité et un cocon de confiance. La sensibilité est le moteur de notre créativité et de la re -
lation aux publics pour laisser les émotions vous inviter au voyage. 

La Cigale Spectacles est membre du réseau des acteurs culturels en régions animé par Enfance et Musique.

Virginie Picard et Elodie Boulard

« Bleu Cerise »
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L’équipe artistique

Elodie Boulard : Comédienne et danseuse, je me suis formée à l’école internationale de Théâtre
Jacques Lecoq. J’aime les corps en mouvements et en 2010, je découvre l’univers des tout-petits
avec un premier spectacle de danse avec la Compagnie Robin-Juteau. Depuis j’ai chaussé mes
bottes pour créer Des ronds dans l’eau puis Oh! La belle plante… Et aujourd’hui Bleu Cerise !

Virginie Picard: Comédienne et chanteuse, je suis attirée par l’univers des jeunes spectateurs parce
que j’y trouve un grand espace de créativité, créant des spectacles de théâtre chanté avec Marceline à
la recherche de la graine perdue, Des ronds dans l’eau et Oh ! La belle plante… En 2018 j’ai obtenu un DU sur
“La musique et le tout petit et la musique et l’enfant porteur de handicaps” au CFMI de Tours. Bleu
Cerise est la nouvelle aventure de La Cigale Spectacles.

Nadia Simon :  Musicienne. Chanteuse, bassiste, auteure et compositrice. Mon travail de recherche
sur la voix m’offre aujourd'hui une aisance vocale que j’aime mettre au service de la vibration dans
le duo Owa comme en solo. On a pu me découvrir en 1ère partie de Fauve, Christine and the Queen,
Brigitte Fontaine, Alpha Blondy etc...  J’accompagne également Claire Diterzi et j’ai collaboré avec
Clelia Vega ou encore Thierry Fanfan. 

Je serai l’oreille extérieure de Bleu Cerise.

Emmanuel Six : Musicien et ingénieur son, j’ai créé la bande son Des Ronds dans l’eau et pour Bleu

 Cerise je serai dans mon studio d’enregistrement pour enregistrer et concevoir leur bande son.

Nelly Picard: J’aime travailler les formes et les matières. Et comme je suis passionnée de papiers et
de couleurs, je crée les affiches des spectacles ! 

Pour Bleu Cerise  je vais travailler sur tissu pour créer un  élément de décor dont les couleurs se déta -
cheront sur le fond blanc.

Agnes Vitour : Je vais habiller les comédiennes, plumes de couleurs sur un fond blanc.

Crédit Photo : CZS Photographie
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Conditions techniques: 
Installation autonome son et lumière pour petits espaces non équipés
-un espace calme 
-espace de jeu 4x4 m minimum 
-un branchement électrique 220 v.
En espace équipé
Prévoir un soutien de plein feu pour les grands espaces et une régie son.

 

Conditions financières : 
nous contacter pour tout devis
tarif dégressif selon le nombre et l’enchaînement des séances

                 Contact
                    La Cigale Spectacles
                      72, rue de la rivière 72000 Le Mans
                      lacigalespectacles@gmx.fr, 0687224868  
                      www.lacigalespectacles.fr: 

Direction artistique: Elodie Boulard et Virginie Picard
Numéro SIRET : 841 274 160 000 16 / code NAF : 9001z
Numéro de licence d'entrepreneur du spectacle : l icence 2,  3 numéro PLATESV-R-2021 008656 
(Licence 2021,  validité 08/07/2026,  titulaire Sylvia Joury)
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